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- Personliches untdebensmaxime

- LymphologischeMakro-Kosmos

Wissenschaftlichen Stet® t u n dyeypholqgischelVi s sens“ von der Anti ke bis
- AnatomiePathologiePathophysiologidiagnostikkonservativel herapieVerfahren.

- Prof.P Hutzschenreuter , ML D ( KPE)- Literatdr- Sci ence”

- LymphologischeMikro-Kosmos
- Brickenzur Erforschung ddgmphologischerMikro-Kosmos.
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Festvortrag
WalchseerLymphologischéVintertagung
Gliederung
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Die Mikrozirkulation
DasPhanomen der chron. Entziindung i@efalsLymphSystem

RelevantePublikationen zum Thema

Di e Wi s s e n s Wibrapfarticlesiei rSophisticated Vesicles !
Die Welt der Mikrozirkulations-Forschung und deren Bedeutung fur MLD

PMFT(pulsedmagneticfield therapy) ¢ Komplementar hilfreich bei KPE
Ergebnisse der Pilotstudie 2015

LymphologischerMakro-Mikro-Y 2 8 Y2 & dzy R RI NNO SNJ KA \
Die SeeleKorperAchse
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Lebensqualitat durch Informationstherapie

pawelke

Dr. Rainer Pawelke

Indianer-Medizin Anden/Peru
Facharztpraxis BaBeilbach- Chiemgau
Leitung Deutsches AkupunkttZentrum

Rheumaklinik Bad Kreuznach OnkologieBad Aibling Facharzinnere Medizin Rheumatologie
Chirurgie GarmiscHPartenkirchen Medical Park Klinik BatlViessee Kardiologie - Lymphologie
Dermatologie UniMiinchen LymphklinikWittlinger Walchsee Naturheilverfahren, Sportmedizin
Innere Medizin UniMiinchen Endothel\Wissenschaft

BiophysikalischdBeeinflussung des Endothels
EndothelAkupunktur- Endothelund Umweltschutz
Endothelund Wassergualitat
Physikalisch&sefal3therapie (Informationstherapie)

HerzinfaktVorbeugung
EndothelDiagnostik

EndothelTherapie
Endothel-Forschung
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Maxime meines Lebens :

Phantasiast wichtigerals\Wissen denn Wissen isiegrenzt
Fantasie aber umfasst die Ganze Welt.

Die akademische Freiheit ist die Freiheit, soviel lernen zu durfen, wie man nur will.
ZweiDinge pflegen derortschrittder Medizin aufzuhalten
Autoritatenund Systeme

»Jede materielle Struktur, somit auch der menschliche Koérper, kann als
komplexzusammengesetztes Schwingungssysatifgefasst werden,
welches durcldie Interferenz mit den unzahligdfinzelfrequenzeler Atome und
Molekuleentstanden ist und absolut spezifisch fur die Art dhtkammensetzung
der jeweiligen Strukturst und individuell auf biophysikalische Signale reagiert “ !
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heterotopic
ossification

JBoneMinerMetab 2008; 26(6): 5833Q
Published online 2008 Nov 1. doi: 10.1007/s00774-008-0879-8

Skeletalmetamorphosisin fibrodysplasiaossificansprogressiva
(FOP) Frederick S. Kaplan et.al.,

Dr.VODDER AKADEMIE

/" Dr. Vodder Akademie

25-jahrige Patientin mit der Diagnose :

Generalisierte WeichtelWS und Gelenks Ossifizierung

(LHommedu Bois) beider SchulteHift-Kniegelenkaund Sprunggelenke ,
sowie Uberwiegengbolyartikularder Fingerund Zehengelenke,
progredient seit dem 15 LJ. tratapportiver Therapie (Kortison/NSAR),
Entscheidende Verbesserung fiach halbjahrig durchgefihrter
psycheneuroimmunologischer Therapie (mentaéhaviourtraining) .

Was war hier passiert ??

CellTissueRes 2012 Jan; 347(1): 1+#186.
Regulatiorof endothelialcell plasticityby TGF3
Laurens A. vaileeteren

Best Pract Res Clin Rheumatol.

Published in final edited form as:

Best Pract Res Clin Rheumatol. 2008 Mar; 22(1): 1917 205.
Fibrodysplasia ossificans progressiva
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2424023/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=18328989
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=18979151
https://dx.doi.org/10.1007/s00774-008-0879-8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaplan FS[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=18979151
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3250609/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van Meeteren LA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21866313
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Geschichtaler Lymphologiaund der manuellen Lymphdrainage

Die weil3en Gefal3e
Diealten Griechen kannten die Lymphgefaf3e und sprachen
vonden, wei Geh&Ren i m Gegensat z ZGefalRdredadlutkreisidufs,GefassediedveissesBl | auut e nfsaisprach n “

bereitsHippokrates (466377 v. Chr.Jiber die Lymphbahnen

Aristoteles(384-322 v. Chy)
beschreibt Gefasse,diaveissesB | Wtihrenbei Mensch und Tier ajsluctuslactei

In der Biologie konnten sich aristotelische Auffassungen bis ins 18. Jahrhundert halten.
SogingWilliam Harvey 1578—1657, beider Entdeckung deBlutkreislaufs

vondem Prinzip des Aristoteleais, dasslie Natur nichts Unndétiges hervorbringt
undwendete es auf die Beschaffenheit der Blutgefal3e und Herzkamarern

Erasistratog* um 305 v. Chrin lulis aufKeos 1 25@nCh).war eingriechischeArzt

und NaturforscherAnatom Chirurg undPhysiologeAlsMitbergriinderder
alexandrinischermedizinischen Schuleeschreibte r , Mi | c theigné & &nné e

I 0 h falkHusainibn Abd! f fion&K o Yum980 + J1037 i-

kurzlbn Sinaund latinisiertAvicenna—war ein persischerArzt.

Er zahlt zu den berihmtesten Personlichkeiten seiner Zeithamd
insbesonderalie Geschichte und Entwicklumter Medizinmaf3geblich mitgepragt

BULE

Tiehetons (* zwischen 1500 und 1520 27. AugustL574

EUSTACHII

r‘""‘" Ty BartolomeoEustachj

war ein italienischer Arzt unfinatom 1552 verfasste er ein Lehrbuch der Anatomie,

die Tabulaeanatomicag iNRS NX [ & Y LIK IETFNGKNA S6 Sy 6SNRSyYY
dvenaalbathoracist 0 S A YDas BuéhNdasterst 1714 publiziert wurde, enthielt eine bemerkenswerte
Sammlung von anatomischen Zeichnungen.

Bildquellen: Wikipedia
TextQuellen : Eine kleine Geschichte dgmphologieCh Schuchhardund H.Wittlinger,H.RabeViavitalVerlag KéIn 2003
Scholarsandscientistsin the history of the lymphaticsystemJournabf Anatomy DOI: 10.1111/joa.12644 WITT i"'PF’—’
LAJ LIIVOEDTS
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https://de.wikipedia.org/wiki/William_Harvey
https://de.wikipedia.org/wiki/1578
https://de.wikipedia.org/wiki/1657
https://de.wikipedia.org/wiki/Blutkreislauf
https://de.wikipedia.org/wiki/305_v._Chr.
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Joulis&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Kea_(Insel)
https://de.wikipedia.org/wiki/250_v._Chr.
https://de.wikipedia.org/wiki/Anatomie
https://de.wikipedia.org/wiki/Physiologe
https://de.wikipedia.org/wiki/27._August
https://de.wikipedia.org/wiki/1574
https://de.wikipedia.org/wiki/Anatomie
https://de.wikipedia.org/wiki/980
https://de.wikipedia.org/wiki/1037
https://de.wikipedia.org/wiki/Persisch-arabisch-islamische_Medizin

LymphologischeMakro-Kosmos |

Dasl17. Jahrhundert war das goldene Zeitalter fur die Erforschung
desLymphsystems mit mehreren Entdeckungen:

CaspaAsellius(1581-1672) gilt als eigentlicher Entdecker
desLymphgefasssystembnJahre 1622 entdeckt er beim Hund digmphgefasse
Er nahm andafR3die neu entdeckten Gefal3e dem Transport des resorbierten
Speisebreis vom Darm zur Leber dienten.

JeanPecquet(16221674) : gelanger Nachweis, dasgie vonAsellientdeckten
Gefalde nicht in der Leber miindetesgndernin einer sackférmigen

Erweiterung vor der Lendenwirbelsdu@sternaChyligenannt. (Im
Franzosischewird dieseCisterng,CisternaPecquet g e n/Auchder ) .
weitere Verlauf der Lymphe durch den grof@dilchbrustgangQuctus

thoracicud mit Einmindung desselben in den linken Venenwinkel wuaie
Pecquetbeschrieben. Damit war ihm als Erstem der Nachweis der Verbindung
des lymphatischerGefal3systems mit dem Blutkreislauf gelungen

g e—— e

PECOVETI
DIEPA&EI
EXPERIMENTA NOVA

Paolo Mascagn(1752-1815) verdffentlichte1787sein in Siena erschienenes
Buchvasorunmlymphaticorumcorporishumanihistoriaet iconographiawasihn
als Speazialist fur das menschli¢gheanphsystenauswies und seinen fachlichen
Ruf in Europa begrindet8eine Zeichnungen dieser feinen Verastelungen s|
bis heute gtiltig. Er beschrieb auch bereits recht exakt mdgl. Ursachen des
Lymphodems.

VASORUM LYNFIATICORUM
HISTORTA
| ICHNOGRAPHIA

Bildquellen : Wikipedia
Textquellen:Scholarandscientistsin the history of the lymphaticsystem Journabf Anatomy DOI: 10.1111/joa.12644 .
TheDiscoveryof the LymphaticCirculation ActaPhysiologic&candinaviceSupplementum 463: p. 910. "."«‘tTTL.INGER
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https://de.wikipedia.org/wiki/Lymphatisches_System
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Vasorum_lymphaticorum_corporis_humani_historia_et_ichnographia_V00002_00000004.tif
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Vasorum_lymphaticorum_corporis_humani_historia_et_ichnographia_V00002_00000004.tif
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Von der Anatomie zur Physiologie

1650 beschaftigte sich der schwed. Adof Rudbeckintensiv mit demLymphgeféasssystem
und erkannte dessen Bedeutung.1652 entdeckte ergimphgefassdes Darmsger Milz und von der Leber
AlsErsterstellte erfest, dasd.ymphe vom Gewebe Uber digmphgefasseum Korperkreislaufiesst

William Hunter(* 1718 t 1783) beschreibt das gesamte Lymphsystem des Korpdisses betrifft nicht nur den
Bauchraum , sondern den ganzen KorpeiSinnee i n gresseru,nd al |l gemei nen Systems

William Hewson(17391774) beschaftigte sich in Kenntnis der Arbeiten von William Hunter
bereits mit physiologischen Problemen der ,Lymphbildung®*

Carl Ludwig(* 1816 Tt 1895) : Gelang die erstmaliganiilierungler Lymphgeféasse Berliner Blau zur Darstellung der
Lymphgefasse Steigerung des Blutkapillardrucks fuhrt zu vermehrter Flussigkeitsfiltration
und Abtransport vid.ymphgefasssystem

Cecil KenDrinker (1887-1956) :
Er war defErste der bewies, das8lutproteine inder Lage sind, deBlutkreislauf
zuverlassen und diese Plasm®&estandteile nur von dehymphgefasserneabsorbiertwerden.

Textquellen:
PeterZupan Der Physiologe Carl Ludwig in Zfi849%1895 (Ziricher medizingeschichtliche Abhandlungen Nr. 188), Ziirich 1987
HeinzSchroér Carl Ludwig. Begriinder der messenden Experimentalphysiologie1B®B§Groflie Naturforscher 33), Stuttgdr®67
Lymphaticslymph, and lymphoid tissue; their physiological and clinical signific&=abridge, Mass., Harvard University Press, 1941

Wikipedia
Dr,VODDER AKADEMSE WITTL [r-.' GER
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiewum
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https://de.wikipedia.org/wiki/1718
https://de.wikipedia.org/wiki/1783
https://de.wikipedia.org/wiki/1816
https://de.wikipedia.org/wiki/1895
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Das 20.Jahrhundert

Therapieverfahren und apparative Diagnostik

Die sich verbessernden technischen Mdglichkeiten seitens der Bildgebung gestatteten
eine zunehmend verbesserte Diagnostik und hierdurch verbesserte Therapieverfahren.

Alexander vonwWiniwarter berichtet 1892 tber dieBehandlungsmdglichkeiten von
Lymphddemen mit Massagen, Bandagen und Bewegungsubungen.

Estrid& Dr. phil. EmiNVodderstellen in Paris an der

Schonheitsund Gesundheitsausstellurign Jahre 1936 die manuelle Lymphdrainage als Universaltherapie vor
EmilVodderbeschrieb in der80er Jahren des vergangenen Jahrhundegise schonende,wirksamBehandlung/on
Odemen, welche durch eine Steigerung der LymphgefaRtatigkeibymphtransport beschleunig/om Verband
Physikalische Therapie wurde ihm 1985 in Anerkennung seines Lebenswerkes die Rbtetiaitle verliehen. Mit dieser
Medaille war gleichzeitig die Bestéatigung eines Berufsverbandes verbunden, daveéaeitder Schopfer und
Namensgeber seiner Methode ister Manuellen Lymphdrainage nach Déodder.

Der ArztJ.Asdonklernte 1963 die, Manuel | e L ynachEmiVoddéerkemangne “

Er fuhrtedie anschlieRende Kompressionsbandage in das Behandlungsschemadira durch die manuelle Lymphdrainage erreichte
Volumenminderung zu erhalteinzwischen hat sich diesegenanntekomplexe physikalischentstauungstherapig&PE) alwirksamste
Behandlung von Lymphédemen weltweit durchgesetzt.

1967wurde die "Gesellschaft fir manuelle Lymphdrainage nacivdudet' in Essergegrindet. Auslieser Gesellschaft entstand 1976
die Deutsche Gesellschaft fluymphologieunter der Mitwirkung von Eberharuhnke Greg| FéldisowieHohlbaum Besonders die
Zusammenarbeit mit EKuhnkeund Foldibrachte der noch jungehymphologiedamals sehr viel Aufschwung, da von ihnen die
theoretischen Grundlagen dieser Therapiarbeitet wurden.

Prof. Hildegardwittlinger-5 A S { SSt S Witlnhgerdl | dza Sa «
Heilmasseurin Fachlehrerin fir Manuelle Lymphdrainage nactidaiderKPE
Mitgrinderinder "Gesellschaft fur Manuelleymphdrainage nachr.Voddet' , BuchautoriManuelle Lymphdrainage nach Dtodder’

FrauProf.Wittlinger reist zu Vortragen und Kursen in viele europaische Lander und auch nach Ubersee
hauptsachlicmach USA un@anada, waie dieVodderMethode in Manueller Lymphdrainagken interessiertenTherapeuten

Dr, VODDER /.mumf vorstelltund vermittelt. Aufgrundihres intensiven Unterrichts hat di2r.VodderSchule Osterreich weltweite Reputatie{jﬁng_(_:}:ﬁ
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiew m
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https://de.wikipedia.org/wiki/Manuelle_Lymphdrainage
https://de.wikipedia.org/wiki/Emil_Vodder
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Lehrbuch
Lymphologie
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Die Lymphologie als Lebensaufgabe

Prof.Prof.h.c.Dr.med.MichadFoéldihat mit seinerGattin Dr.med.E.Fdldi
als InternistLymphologeund internationale Kapazitatlie Lymphologien
Deutschland und weltweit maf3gebligepragt.

Prof.H.Weissleder Experte im BereiclymphologischeBildgebungsverfahren: Beispiel:

Apparative Diagnostik des LymphgefaRsystems im Wandel kit : DirekteLymphographie, Fluoreszenz
Mikro-LymphographieKapillarszintigraphie, Sonographie, Comptfemographie,

MagnetresonanZl omographie undiRTLymphographie Méglichkeiten und Grenzen der einzelnen
UntersuchungsverfahrenLymphForscii6 (2)2011 Ehemaliger Prasident der Deutschen Gesellschaft fir
Lymphologie und Ehrenprasident.

Dr.med.Ch Schuchardtinternisten,Hamatologeund internistischer Onkologe arztlicher
Direktor mehrerer Schulen fir manuelle Lymphdrainage mesdtonk Foldi(Schweiz, Deutschland,
Kanadd. Regelmaliige/ortragstatigkeit im Ilnund Ausland Ehemaliger Prasident der Deutschen
Gesellschaft fuLymphologie

Ao.Univ.Prof.DE.Brenner

KlinischfunktionelleAnatomie Universitét Innsbruck
Prof.Dr.Dr.med.habiR.Baumeister

Konsiliarius futymphologieund rekonstruktiveMicrochirurgie

Facharzfur: Chirurgie, Gefal3chirurgie Unfallchirurgie Plastische Chirurgie.

Dr.medW.J.Brauer Radiologie : aktuell:

Maglichkeiten und Grenzen depnographischehymphknotendiagnostikhowto do
it,

LymphForsci22(2)2018

Dr.F.J.Schingale
ArztlicherLeiter derLympheOpt-Klinik

WITTL|NGER
/ Spezialist fur Liposuktion. |
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Prof.P. Hutzschenreuter :

Lymphbildung und Lymphtransport bei experimentellen Lymphédem.

A MLD

( KPE) u hitdrat8-Auszeiqn-c e

Die Wirkung der Manuellen Lymphdrainage bei arteriellen Verschlusskrankheiten

HutzschenreuteP., Brimmer H.
Aktuelle Beitrage zur Manuelle Lymphdrainage. 1992:Bt 8

Spontananastomosierungon Lymphkollektoren nacthymphadenektomie

eine experimentelle Studie.
HutzschenreuteP., Brimmer H
Aktuelle Beitrage zur Manuellen Lymphdrainage: 1992, 824

Narbeund Lymphdrainage.
HutzschenreuteP., Brimmer H.
Aktuelle Beitrédge zur Manuellen Lymphdrainat@92, 3:838/89

Das vegetative Nervensystem bei Patienten und bei Behandlern unter
Manueller Lymphdrainage nach Dy.odder.
HutzschenreuteP.,Wittlinger H., Hermann H., Silberschneider K
KitzbichlemM.

Aktuelle Beitrage zur Manuellen Lymphdrainage. 2000; 7: 109

Dr,VODDER AKADEMIE

/" Dr. Vodder Akademie

im AVKlla-Stadium.
HutzschenreuteP., Ehlers R.
Aktuelle Beitradge zur Manuellen Lymphdrainage. 19985387

Veranderungder Mikrozirkulationwéhrend der Manuellen Lymphdrainag&echnik

nachDr. Vodder.
HutzschenreuteP., Brimmer H., Kurz Wittlinger D.
Aktuelle Beitrage zur Manuellen Lymphdrainage. 1992; 24

Manuelle Lymphdrainage und die glatte Muskulatur.
HutzschenreuteP.
Aktuelle Beitrage zur Manuellen Lymphdrainage. 19982484

Mikrozirkulation bei AVK und beim Diabetes mellitus.
HutzschenreuteP.

Aktuelle Beitrage zur Manuellen Lymphdrainage. Band 6, Heidelberg
Karl F. Haug Verla$998

Die Wirkung der Lymphdrainage auf dié&asomotion
HutzschenreuteP., Brimmer H.
Aktuelle Beitrage zur Manuelle Lymphdrainage. 1992; 209

WITTL Itv.(‘%f?f-:

Wittlinger Therapleyﬁ um
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http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_H.Bruemmer_Lymphbildung_Lymphtransport-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Bruemmer_Spontananastomosierung-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Bruemmer_Narbe_und_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Bruemmer_Narbe_und_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutschenreuter_NervensystembeiPatientenundbeiBehandlernunterManuellerLymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_R.Ehlers_WirkungderManuelle_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_R.Ehlers_WirkungderManuelle_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_H.Bruemmer_I.Kurz_D.Wittlinger_Veraenderungen_in_der_Mikrozirkulation-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_H.Bruemmer_I.Kurz_D.Wittlinger_Veraenderungen_in_der_Mikrozirkulation-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Manuellen_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Mikrozirkulation_bei_AVK_und_beim_Diabetis_mellitus-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
http://www.vodderakademie.com/fileadmin/pdf/vodder/Studien/Hutzschenreuter_Bruemmer_Wirkung_der_Lymphdrainage-1.5.2.4.1-AW-JW.pdf
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DasEndothel

Was iIst das Endothel ?

pawelke
Dr,VODDER AKADEMIE p reven t WiTTLiNGER
—/‘r Dr. Vodder Akademie Dr. Rainer Pawelke — | Wittlinger Therapie m
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pawelke. pawelke.
prevent prevent

Dr. Rainer Pawelke — | Dr. Rainer Pawelke — |

Definition : Endothel

EinschichtigeZellverband , der die GefalRinnenwand

von Arterien , Kapillaren Lymphgefal3en und Venen
auskleidet

DasEndothel operiert als ein biologisché$etzwerksytem
(biolog.Sensound Signalgeber) gegeniber allen inneren und auf3eren
Einflissen und

Ist verantwortlich fUr die Energiebereitstellung an ca. 80 Billionen Zellen
I

Dr,VODDER AKADEME WiTTLiNGE R

j‘r Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieﬂ.lm

www.vodderakademie.com www.wittiagggriezentrum.com

THERATPFIE ' 4
AUSHILDUNG FHERAPIE|ZENTRUM



Lymphologischer Mikro-Kosmos

JCh i Proteasen, Sauerstoffradikale
" Adhasion
Adhésionsmolekiile

F 3.
™ N
\,
o
Endothelium
Endothelium derived

relaxation factors

Specific
receptors. Endothelium derived
contracting factors

Contraction
‘Smooth muscle cell

y ptor stimula
c oxide, cause vascular smooth musle el to dila

===

Dr,VODDER AKADEMIE

Das Endothel

DasEndothel- R S Rbefdirigent - ist ein systemisches Organ !

Das Endothel

Bedeckt eine Flache -8000 Quadratmetern
Gewicht : 1,5 Kag.

Biologischer Sensor :

Expressiorendothelialer Rezeptoren :
Growth-factors: IGF, FGF,VEGF ,ICAM,VCAelektin Cytokine bacterielle Toxine, Neuropeptide, CRH !

Biologischer SignalUbermittler:
Produktion vasoaktivePeptideund Hormone

Vasodilatatoren: NO, Prostacyclin EDHFBradykinin Adrenomedullin Cnatriuretd® t SLJG A RS

Vasokonstriktoren: Endothelinl1, Angiotensinll, ThromboxanA2,
Prostaglandine, Hydrogeperoxidg CNB A S wl RA{ I f SXod

HauptaufgabendesEndothels:
Regulationder Homdostaseund Hamostased Thrombose Jmmunomodulation
Vasorelaxationund- Konstriktion
Gefallwachstum Gefalldichtigkeit Remodeling- ApoptoseX H

WITTL Irvf-'ErJ.

/" Dr. Vodder Akademie

www.vodderakademie.com

‘illlv'.l

www.witiacggyiezentrum.com

Wittlinger Therapleﬂ‘}um


http://www.gubi.li/media/images/pluto0001detail10mia.km.jpg

DasEndothel¢ der Chefdirigent - ist ein systemische®©rgan !

Vonder KonzeptiorbiszumTod ist dasEndothelDASKoordinierungszentruraller
dLebenserschaffenderaufrechterhaltenderund beendender Mechanismenb €

R Esist bestimmendfir die Entwicklungund Differenzierung [
Endothelial desgesamtenGefal3¢ und Lymphsystems Endothelia

Signaling in Signaling in
Development Development
and Disease and Disease

VEGHRNdNotch Signalingn Angiogenesis
Pericytesn VasculaiDevelopmentand Function:

Developmentand Differentiationof the LymphaticvasculaiSystem :

Dr,VODDER AKADEME ‘."4‘1TTL[NGER

j" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieﬂum

[pawelke — .
www.vodderakademie.com prever www.witiacggyiezentrum.com
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Welche Bedeutung hat die Gesundheit
meinesEndothels fur mich ?

WITTL]NGER

—,/‘r Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiew.lm
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Ein“gepflegteS Endothel

schenktstatistischl4,2
Lebensjahre

NEJM 2012;366:321CardiovasculaLifetime RiskPooling Project

Dr.VODDER AKADEMIE

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapleﬂ um
www.vodderakademie.com www.withegggriezentrum.com




Molekulare Reaktionsfelder des Endothels

Function

Receptors of the immune system  Cell adhesion and cell migration =)

Antigen-presentation

Coagulation-active substances
Pro-coagulation
Anti-coagulation

Fibrinolysis
vasoactive substances Dilatation

Constriction
Cytokine / chemokine/ TNF -alpha

Receptors

Dr,VODDER AKADEMIE

ReceptofCytociné
Protein

ICAM-1 = IntercellularAdhesionrmolecule-1 (CD54)

ICAM- 2 = IntercellularAdhesionrmolecule-2 (CD102)

VCAM1 =VasculacCellAdhesionMoleculel (CD 106)

E-Selectin= EndothelialSelectin ELAML) (CD 62E)
P-Selectin=PlateletSelectiffCD 62P)

PECAML =PlateletEndotheliaCellAdhesionMoleculel (CD31) VAR =
VasculaAdhesionMolecule-1 VEGF¥ascularEndotheliaGrowth Factor
LFA3 = Lymphocyteé-unctionAntigen-3 (CD 58)

Endoglire TGR binding protein = TransformingGrowthFactor

MHC-1 = MajorHistocompatibilityComplexClass |
MHC-2 = MajorHistocompatibilityComplexClass Il

Tissud~actor(Thromboplatir) v.WillebrandFactor
PAF PlateletActivatingFactor(CDw109)Kininogen

TFPI TissueFactorPathwayinhibitor (Fxalnhibition
PSBP£ndothelialCellDerivedProtein S Binding

tPA=TissuePlasminogerActivator
PAt1=PlasminogerfctivatorInhibitor
HS =HeparansulfatAT llbinding

PG 12 = Prostaglandin2 Inhibitor

NO =Nitric Oxide

Endothelin-1

ACE-AngiotensinConverting

Enzym

IL-1, IL-6, 1-:8, MCP 1u3, €SF,GMCSFTGFR
TNFRI (p55), TNFRII (p75),ILLR, IE3R,IE6R
PGeroteoglycan,Fibronectin,Elastgsg€ollagenase
PIEZO 1

WITT ‘t GER

Wittlinger Theraplew um

/" Dr. Vodder Akademie
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. NiITRIC

) OXIDE

THE NMOLECULE OF LIFE
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= NITRI®OXID

ISthe mostimportant protector

Heart of the ENDOTHELIUMwWards

How itric xide Can Prevent

the vascularinflammatory process

A PROGRAM FOR BODSTING PRODUCTION
OF THE BODY'S OWN WONDER DRUG NATIONAL

Dr. Louis ).Ignarro BETEIR

EVERYWHERE

Dr,VODDER AKADEMSE WITTL [r-.' GER
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiewum
www.vodderakademie.com www.witlfiegggiezentrum.com
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bh A&d SAYy DI

..das | mnd@GreGetfoett in Form eines NO
Nebels existiert und dort die adaquate
Ehergieversorgung der Zel |

Dr, VODDER AKADEMIE NITTL lt GER

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger TherapleM um
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NO reqguliert . den Blutdruck !

=
-:/
Dr,VODDER AKADEMIE WITTL [n GER
/" Dr. Vodder Akademie WittlingerTherapiew m
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bh NB3IdzZf A S NI X ®P

die NervSignalubertragung
denlLernprozess...
dasGedachtnid

Dr.VODDER AKADEMIE AT

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapleyﬁ um
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b h NB 3 dzf... A dEzMErsdg@glurchdie dem

BedarfangepassteBlutverteilung

im Bereichder Mikrozirkulation !

Dr,VODDER AKADEMIE WlTTL]NGER
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieﬁum
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NOreguliert undbeeinflusst....

unser gesamtes Immufystem !

Organismus bekimpfen  yerschiedene
physiologische

e -7 ellen=infekishizmss ..
Granula Vltamm ustand (o age Korpers
Immun a dendrltlSChe mp ne r ran ung Immunsuppression Kontakt

I' a n Abtransportfunktion
Blut bezeichnet Komplementsystem Gedachtmszelle Op ge Granulozyten T on spielen

Barrieren Bestandteile
Produktion e rke nne n zytotoxischen
starken Gewebe Krebserkrankungen Substanzen
Sarkung @ R R R R R A QUA R R YV YLV . 11K TYrreoAar...
. Jahren

Ak“"lei}if’f}g kalmk Abwehrzellen Tt E;;l;;;lﬁi{; “ Menschen A
Kran eltserre €I Vien Anl ene Proteine

Angeborene unterschiedlichen 4 ¢~ présentieren spezxﬁsche l -Helferzellen

Immunreaktion anseborene k Rolle b Zelle
St e ikroorgnismen AT C1KOTPE Korperlmmunantwort

T Lymphozyten k6 Erkrank ekimpft ~ T-Zl]
Eosinophilen orperel ene rkrankungen elle
o flezn B Zellen Aut01mmunerkrank§1gen schiitzt ada ptiven Krankheltserregern OberﬂaChe
o M Kl Bakterien B-Lymphozyten
NK-Zellen
Dr,VODDER AKADEMIE WITTL iNGER
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieﬁbum
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NO-MangelEndothelialeDysfunktion-Alterungsprozess

NO-Mangel :

Die reduzierte Bioverfligbarkeit von N©Qdem

1! NLISNBA FRogtd ¥ (1 x S/ dd A & LIA S f
Rolle in derAtherogeneseozw. bei der Dynamik von
Alterungsprozessen.

Blut vom Herzen in alle Korperbereiche
nanspoukm

Der Schutz von NO ist gleichbedeutend mit
Arterioskleroseprophylaxe

i @0

Lischer et al. / Zurich
Ist der Cholesterinspiegel im Blut erhht, etwa als
Ignarroet .al Folge eines unganstgen Emahrung - idet sich en
Drexler H. G:'ém:sm':n(mysna ) an
o
Im Laufe der Zeit ht aus dem f ifen ein
cholesterinreicher, faseriger Belag, der die Arterie
weiter verengt und so den Blutstrom behindert.
Dr,VODDER AKADEME
yvil ILIIVUE
—/ Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapie
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Endothelmedizin Warumwird das Endothelkrank?

ImbalancezwischenagressiverFaktoren
(InflammatorischerStress und dem EndotheBchutzfaktor NO.

-Nikotinkonsum , reaktive Sauerstoffspezies (ROS)
-Physikalischer / Chemisch8tress/ Wasserqualitat !!
-Umweltstresd Pestizidé Ern&dhrungsstress

-Lebensstil Familienamnese N O ‘
-Sportliche Inaktivitéat / Osteoporose

-Korpergewicht

-Chronische Entzindungen !l / Rheuma

-Erhdhter Blutdruck

- Fettstoffwechselstérunglahrungsmittelzusatzstoffe !!
-Diabetes mellitus

-emotionaler und mentaler Streskarmbelastung!
-Depression, AngsBanik DepressiviEpisoden bzw. chronische
-Depressiorsind Vorlaufererkrankungemauf dem

-Wegzur koronaren Herzkrankheit

SR PORBEK AAROME WITTLINGER
/ Dr. Vodder Akademie Wittlinger TherapieWm
7 . pawelke — .
www.vodderakademie.com prevent www.wittiagggriezentrum.com
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Stress und Endothel I

Dr.VODDER AKADEMIE

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapleyﬁ um
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Stress fuhrt zu Entziindungen im Korper, ganz ohne Keime
The Lancet 2017, online ,11.01.2010r.AhmedTawakolHarvard, Boston

In dieser Studie erhielten 293 Patienten einen kombinierten PET / CT
Scan um am Gehirn, Knochenmark und Milz die Aktivitat und
Entziindung ihrer Arterien zu dokumentieren

Bei hoher Aktivitat inreamygdalaezeigte sich ein um 60% hoheres
Risiko.

(P <0,000ffur Herzinfarkf Angina, Herzinsuffizienz, Schlaganfall und
periphere arterielle Erkrankung.

Bei Stresgehen von hier offenbar Signale an das Knochenmark und
andere Korperregionen aus, vermehrt weil3e Blutkérperchen und
weitere Entziindungsstoffe zaroduzieren.

Hirnscans von Probanden zeigten in
der Studie eine

erhohte Aktivitat des Mandelkerns
(Foto: REUTERS

Dr, VODDER AKADEMIE WITT P GER

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapleﬂ um
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Endothelfunktion und ShearfStress!

High §S -
Stimulated production by ECs of
(@ T lymphocyte Wall ?Wh TGF-/NO/plasmin
O Macrophage foam cell Patdx Elven by

plasmin/MMP/SMC apoptosis Low S§

ox-LDL accurnulation
= @ Erythrocyte ==k > SMC prolferation
: e ~ s T Matrix synthesis
- = - - Neovessels p Macrophage ox-LDL uptake
- - Monocyte recruitment from
lumen and neovasculature
= B lymphocyte :
. : — —— " 2 ; S e
S - ‘ Monocyte-macrophage lami Monocyte recultment 2 NN
from neovasculature OU o' \'g
: N il bari v (53
Functional endothelial barrier 1 Lo:lasened endo;hihal barrier 2 s vaserm Hemorhage
Cell survival and low turn over Cell de'ath a"fj '8 1fu'rn Qver *
Anti-inflammatory, anti-coagulant *Shear T Eflgenetl; m:diflcaﬂtc.ms Shear Highly oxidative environmant
Low oxydative stress y . igh oxydative stress and inflammation —
S *SIIZB,II.‘! |Neo-angiogenesis, haemorrhage, leucocyte extravasation | @_§}!§J}l Cholesterol crystals

Cell remnants

Intima-» -
o rery D | U 1
. ot/ aseaconon ' e :: ) Rovers Prolferation § .~ sMmc
Media < Y we *‘/Eé; mﬂ t o040 Matrx
e SMC apoptosis \?\:’J"
m—-ooso-nﬁ. L \_.\ nM
exADL
Adventitia b o 5 ol e 50 Tt
i :.?_.a"o o @+ ONOO - (rmirrne)
o ONOO" (Fersnyminte) O3t pepersuse aniom|
am.. EC—endothelislcel @ Menocyte A EC-SOD > NO
ik, EC—apoptotic b@@ Macrophage % Plasmin ¢ 0;
== SMC—synthetic e DL % pro-MMP s ONDO™
==, SMC—contractile ) ox-LDL 8 MMP = Collagen
b SMC—apoptotic ° HOL ¢ TGFR§ —— Cholesterol crystal

Cedl remnants

Dr,VODDER AKADEMIE
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ShearStress abhangige GefalRentzindungktivitat auf ZellkernEbene
EndothelialeDysfunktion

Endothelzellerdie niedrigemoszillierendenshear stress (OS&)sgesetzsind reagierenproinflammatorisch
aufGrundder erhohten Expressionproinflammatorischer Gene ( VCAM, BMP4, MMP}!
EndothelzellendieschnelletharmonischeiStrémung high shear stress (HSausgesetzsind reagierenanti-inflammatorisch
auf Grundder Expression Produktion anti-inflammatorischer Gene =atheroprotectiver Gene(Klf2,Klf4 eNOS.

Alheroscle105|s resistant “ 'a Atherosclerosis-susceptible a i S N\N‘ A y. ﬁ S N\I:l S D S T N CI S y. u i Iﬂla&mmlﬂltﬂt R dZNJ
sumew e Region Regin / guteWasserqualitat Trainierte{ (4 NS & a4 GSNI NB SA (dzy3 X
Lebensgestaltung HO  Noxgkrand 06Sa & SNB A &8 &G NX Y S A

retained LPs O O 0
0,

Atheroprone
Endothelium

Proinfammatory Stress beeinflusstlie Qualitdtendothelialer Flussprofileund verschlechtert
Prothrombotic . . . ..
somit vorbestehendeEndothelialeDysfunktionsStdrungen !

Atheroprotective
‘ Endothelium
Antiinflammatory
Antithrombotic

ACTIVATED

ATHEROPRON
KLF2
EMDOTHELIUM FHENWPE T
. KLF4

m"rmrsm Human Carotid Bifurcation Endothelkrankhelterﬁ 7\ y. ﬁ a K S }\ f 0] I

TNF-<B (p65)

RESEARCH ARTICLE

Shearsensitive microRNA4amodulatesflow-dependentregulation of endothelial inflammation (Huveq
WendongFan,RongFang Xiaoyuan/u, JiaLiu,MingzheFeng,Gang DaiGGuojunChen,GuifuWu

J Cell Sci 2015 128: 70-80

"In dervorliegenderStudieberichtenwir, dassmechanosensitive miR4a diestromungsabhangigRegulierungler
endothelialenEntzindungnoduliert, teilweisedurch Sirtuinl (SIRT1) unskinenstromabwartsgelegenerkKernfaktorkB (NF

KB)Signalwet
Journalof
Dr, VODDER AKADEMIE Cell Science WITTL [r-; GER
/" Dr. Vodder Akademie WittlingerTherapie# m
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Diagnostik der Endotheldysfunktion:

Inflammatorischer Stress gilt heute als
Hauptvermittler beschleunigter Alterungsprozesse.

Risikomarker:
ox.LDL / LOX-1 , Pb,Hg,Fe,Cu

PAI-1, Vitaminmangel, spez. B-
Gruppe , Selen, Homocystein...

IL-1,NT-proBNP,
Prostaglandin E2
VCAM-1 / sP-Selektin / ICAM-1

NFkB / IL-6 / TNFa
Leucotrien B4

MCP-1, ADMA
Myeloperoxidase

CRP, CD-40-Ligand
Platelete aggregation
Lipoprotein a ,EBV,CMV,

Herpes -Virus

Dr,VODDER AKADEMIE

Quellen:

NEJM: Vol. 349: 1595-1604, Nr. 17,
Oktober 23, 2003

Cardivasc Res. 2003 Jan; 57(1): 238-43

Biochem. Biophys Res Commun. 2001
Dec 14, 289(4):857-61

Eur J Clin Invest. 2005 Jan; 35(1):47-51

Clin Exp Pharmacol Physiol. 2004 Jul;
31(7):407-13

Atherosclerosis. 2002 May;162(1):179-85

Murad Atmaca et al. :Serum folate and
homocysteine levels in patients with
obsessive-compulsive disorder;
Psychiatry Neurosciences 59 (5), 616-
620; Firat University, School of Medicine,
Elazig, Turkey:

Circulation:Vol.117, 2008:Extreme Lipo-
Protein a Levels and Risk of Myocardial

Infarction...“The Copenhagen City Heart
Study
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Die Mikrozirkulation !

CircRes.2016 Jan 8;118(1):1572.
The HumarMicrocirculation: Regulationof Flow and Beyond
GuttermanDD¢t al.

J Am HearAssoc2016 Nov 4,
"Small BloodVesselsBigHealtht N2 6 f SY & Ka
ScientificRecommendation®f the National Institutesof Health Workshop.

Dr,VODDER AKADEME 1.'\HTTL]NGER

/"— Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapie m
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27815267
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+Human+Microcirculation+Regulation+of+Flow+and+Beyond+:+++David+D.+Gutterman+et+al.(Circ+Res.+2016;118:157-172.+DOI:+10.1161/CIRCRESAHA.115.305364.)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gutterman DD[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26837746

Die Mikrozirkulation

DERFUNKTIONEIWICHTIGSTEEILDESMENSCHLICHEBLUTKREISLAUFS

Zur Mikrozirkulation gehdren:

Das Blut und seine Bestandeile, Blutgefasse

mit Durchmesser(d) < 16@200um (Arteriolen, Kapillaren,
Venolen,

Initiale Lymphgefasse

Interstitieller Raum
(Bereich zwischen Zellen und Gefassen)

www.vodderakademie.com www.withegggriezentrum.com

Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieyﬁ}um
e




Die Welt der Mikrozirkulations-Forschung und deren Bedeutung far MLD
Blutgefalie.

Verteilung der Blutgefal3e im Korper
. Arterien ca. 11,5%

B Venen ca. 14,5%
" Mikrozirkulation ca. 74,0%

Dr,VODDER AKADEME WiTTLiNGE R

j‘r Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapieﬂ.lm
4 : T -
www.vodderakademie.com www.witiacggyiezentrum.com ‘1 j




Die Welt der MikrozirkulationsForschung und deren Bedeutung fur MLD
Mikrozirkulation : Flache und Ausdehnung

Mikrozirkulation

Flache ca. 7.000 gm
Ausdehnung:100.000 km

Dr, VODDER AKADEME WITTLINGER

ﬁ Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiew.lm
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Vasomotion

Rhythmischevaskulare
Diameterveranderungedurchlokale
Tonusveranderungder glatten Muskulatur
unabhangigvom Herzrhythmus der
neuronalenoder humoralenRegulation in den
mikrovaskularerGebieten

Informational dynamics of vasomotion in microvascular networks: a review
R. K. Pradhanl, V. S. Chakravarthy2
Acta Physiologica Volume 201, Issue 2, pages 1931 218, February 2011

o 5 9 Awaldser fur Verbesserungen in der

Mikrozirkulation
Dr,VODDER AKADEMIE W(TTLINGER
/" Dr. Vodder Akademie WittlingerTherapieﬁum
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Die Welt der Mikrozirkulations-Forschung und deren Bedeutung fur MLD

smooth muscle
over elastic layer

smooth
= muscle cell

Zur Mikrozirkulation gehéren: b) Arteriole structure

~——_——

Das Blut und seine Bestandeile, Blutgefasse mit
Durchmesser

(d) <100- 200pum

(Arteriolen, Kapillaren, Venolen), das Endothel !

basement

endothelium
membrane

Initiale Lymphgeféasse , LEC.

Interstitieller Raum

(Bereich zwischen Zellen und Gefassen)

Die Mikrozirkulation
DERFUNKTIONEMWICHTIGSTEEILDESMENSCHLICHEN
BLUTKREISLAUFS

Wo liegt das Problem ??

venule

endothelium
to the heart
a) Details of the capillary network

Dr,VODDER AKADEMIE WITT I‘l GER

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Theraplew um
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ConditionsLinkedto MicrovascularDysfunction:

IschemiacCardiomyopathy
Am Heart J. 2003 Sep; 146(3):5110

DiabetesMellitus : circulation2016 Nov 1;134(18):1338852.
Prediabetes and Type 2 Diabetes Are Associated With
Generalized Microvascular Dysfunction: The Maastricht Study

ObstructiveSleepApnea
Am JRespirCritCare Med. 2010 Dec 15; 182(12):1510

Aging: JPhysiol 2008;586:3301.
SchizophreniaTransPsychiatry2015;5:616.

Dementia CellMol Neurobiol 2016 Mar;36(2):2458.
Epub2016 Mar 17.

PeripheraNeuropathy
Curr.DialRep.2002 Dec:3(6):44mL

Chaga®isease
Amyloidosisint JCardiol 2010 Nov 5; 145(1):69.

Dr,VODDER AKADEMIE

/" Dr. Vodder Akademie

Lymphedema: IntJ MolSci 2017 Jan; 18(1): 171.
InflammatoryManifestationsof Lymphedema
StresRelatedCardiomyopathyAnnals of medicine.
2009;41:462470.

Systemid_upusErythematosis ArteriosclerThrombVascBiol
2006;26:22812287.

CerebralVasospasmBiomedRes Int. 2014; 2014():253746.
InflammatoryBowelDisease Am JPathol 2008 Jun;
172(6):145766.

TobaccoAbuse:; AmJPhysidHeartCircPhysiol2011;300:H109H117.
HypertrophicObstructiveCardiomyopathyCoronary

microvasculadysfunctionand prognosisn hypertrophiccardiomyopathy
NEnglIMed2003;349:102-41035.

Obesity: The microcirculation in adipose tissue inflammatiéteviews
in endocrine & metabolic disorderg013;14:6976.
SystemicSclerosis

HypertensionAging Cell 2017 Mar 14
|diopathicCardiomyopathy Cardiology2011;119:19%196,

WITTL Irff-‘EP.
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‘illlv'.l

www.witiacggyiezentrum.com

Wittlinger Therapleﬂ‘}um


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27678264
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Das Lymphodem: ein systemischientziindungsprozess

Das Lymphodem ist eine fortschreitende Erkrankung, die auf angeborene Anomalien , Obstruktionen,

Verletzungen oder Infektionen des Lymphsystems, meist aufgrund von Lymphgeféassverletzungsschaden im DeutSChes
Rahmen von Krebsbehandlungen mit Risikofaktoren wie umfangreiche Lymphknoten-Dissektion und adjuvante

Chemo-/Radiotherapie, zurtickzufiihren ist. (1) Arzteblatt

Wenneine lymphatische Verletzung vorliegt, wird der Flissigkeitsstrom unterbrochen, was zu
Flussigkeitsansammlungermehrtem LymphflussGefalierweiterungKlappendysfunktion und Ruckfluss fuhrt.
Veranderungen der normalen Gewebefunktion duEtitziindung, Gewebeumbau, lymphatische Hyperplasie
und Adipozytenablagerungreten anschlieBend auf und fiihren zum Lymphodehanotyp

,Ein histologisches Melnfikratianl entziiedichet Zelteqirid diel keinzlish i st di e Intemaﬁonal Joumal Of
durchgefuhrten Studien mit Tiermodellen und kliniscligiopsieproberhaben ergeben, dass diese Reaktion
eine Schlusselrolle imler PathologieR SNJ YNNI y{ KSA G odfée YoLdKOl RSYa a LA St MOleCllldl’ SCiences

an open access journal by MDPI

Ein erhohter Flussigkeitsstrom selbst kann als friihzeitiger Signalgeber fiir eine Entziindung didiredie umliegenden
Fibroblasten veranlasst, eine schnelle Matrixreparatur dugtokrineHochregulierung des transformierenden

2 | OKa (i dzY & T-(TGH mdidzuleiten mit Ausdifferenzierung iiyofibroblastenund erhéhter
KollagenproduktionWenn laterale Lymphgefal3e nicht in der Lage sind, die anfangliche lymphatische Schadigung
auszugleichen, tragt die daratessultierendePersistenz der Fliissigkeitsansammlung im Interstitialraum zu einer
anhaltend positiven Rickkopplungsschleife der Entziindung bei, die letztendlich zu den pathologischen Veranderungen
des Lymphodems fuhr{(3)

1) DtschArztebl2017; 114(5): [14 DasLmphddem

2)IntJ MolSci 2017 Jan; 18(1): 171.

Inflammatory Manifestations of Lymphedema

3) Adriving force for change Interstitial flow asa morphoregulator.
TrendsCellBiol 2007;17:4450.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5297803/

EntztndlicheManifestationen des Lymphédems

Int J MolSci 2017 Jan; 18(1): 171.

InflammatoryManifestationsof Lymphedema

Catherine LLy, Raghu PKatary andBabak JMehrara

Sowohl experimentelle als auch klinische Studien, die sich tber mehrere
Jahrzehnteerstreckten.haberentziindungen als kritische Komponente in
der Pathophysiologie des Lymphoédems aufgezdiin. histologisches
Merkmal des Lymphddems ist die Infiltration von Entziindungszellen und
neuere Studien mit Tiermodellen und klinischH&inpsieproberhaben
gezeigt, dass diese Reaktion eine Schlusselrolle in der Pathologie der

Krankheit spielt

A: Dies fiihrt zu Lymphflissigkeitsstauung, LymphgefaRerweiterung,
Schwanzschwellung, Entziindung, FettablagerungRilmese die die histologischen
Merkmale des postoperativen Lymphddems beim Menschen genau simuliert.

B: Mit Hilfe der NahinfraroBildgebung wurde festgestellt, dass die Entfernung de
Lymphknotens mit dem entsprechenden Fettpolster zu GefaRrupturen, Hautrickfl
und LymphflUssigkeitsdrainage durgbllateralgefasséihrt, &hnlich wie bei der
Brustkrebsoperation nacALND AxillareLymphNodeDissection.

CBn neues Mausmodell, belem lymphatische Endothelzellen (LE@&ht operativ
abgetragen werden ,wodurch eprogressives Lymphodemesultiert. Mit Hilfe derCreLox
Technologie wird der humane Diphthefl®xinRezeptor (DTR) mit einem lymphspezifischen
Promotor gekoppelt, der aBmsbezogeneTyrosinkinasel (FLT4) bekannt ist, wodurch die
Ablation von LECs des gesamten lymphatischen Netzwerkes dureAKEiiBrungmaoglich

Dr,VODDER AKADEMIE

’w

‘-lllv'.l

Dr. Vodder Akademie

A. Tail surgery

Fibroadipose deposition Inflammation

Control Lymphatic igation Control Lymphahe ligation

B. PLND

Decreased collecting vessel pumping
Decreased collateral vessel formation Decreased DC trafficking

i v =

. . e v }

e
= y,
Lymphadenactomy Lymph node

C. Lymphatic ablation

Conbrol Abtated

End-stage swelling

Fibroadipose deposition Inflammation
\J“\M
! Of =
\. " l

} 3

“\,,!/

Pre-injection Post-njection H-—- Vection Post-injecton

WITTL II'(-ZEP.

Wittlinger Therapleﬂ um

www.vodderakademie.com

www.witiacggyiezentrum.com

TR ")\I M


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5297803/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ly CL[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28106728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kataru RP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28106728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehrara BJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28106728

Experimental Biology

Experimental Biology
i Medlcing e b Ao
2o N Lymphologischer Mikro - Kosmos
>

DasLymphPeriLymph{ 8 aGSY Aad SAYy aadaéa&iSYAaoOK
DieLymphangiogenessst ein anerkanntes Kennzeichen fur entziindliche Prozesse in Geweben und Organe \
Keine Koérperregion ist gegen die Flammen der Entziindung geschititzt.

Entzlindungsassoziierteymphangiogenesg@AL): Die grundlegende Drainageaufgabe von LymphgeféRen ist €
komplexes Gleichgewicht aus lokal verarbeiteten und transportierten Antigenen sowie interstiigtigkinen
und Immunzellensignaleri'Die entzlindliche Progression (IAL) ist bei akuten und chronischen
Gewebepathologien im ganzen Korper vorhanden. Lymphgefae spielen physiologische Rollen, die fiir alle
medizinischen Bereiche relevant sind, als wichtige Regulatoren des Flussigkeitsgleichgewichts, des
Immunzellaustauschs und der Immunidentita).

“leakiness"”

Deficient or lacking

Bedeutung von IAL bei Gewebeentziindungspathologien: Beispiele ” J °

Dermale Entztindung und Lymphangiogenese [ ] ) : Q ../’ i , : A 'S
Lymphangiogenese bei Darmentziindungen @ @ o Inﬂammavt.i:)v - ) 'y m i .
Fettgewebe, das metabolische Syndrom und die lymphatische Funktion(3) | ‘ A °
In letzter Zeit werden aktivere Rollen von LECs bei der Immunregulation immer mehr & > i " ‘ ‘ Dysfunctional IAL
beachtet. A .

LECs haben die Fahigkeit, Antigene selbst aufzunehmen und zu verarbeiten,
- den Phénotyp und die Funktion der Immunzellen zu

verandern. .
- als Ort der Immunzelleinteraktion zu dienen.
- Zytokineabzusondern, die Immunantworten Normal
lokal und im nachgelagertdrymphknoten zu
beWIrken(Z) 1) Lymphangiogenesisuel, smoke,or extinguisherof A y Ff | Y Yfitkeli A 2 y Q& :ft‘:;itgkine/antigen 'lnﬂammation
ExpBiolMed (Maywood). 2017 Apr; 242(8): 88895. leukocyte

2) Emergingolesof lymphaticendotheliumin regulatingadaptiveimmunity. Eecathatsdiekonye L HAL

JClininvest2014;124: 94352. Picturefrom 1)

3) Mechanisms of obesity and related pathologies: the macro- and microcirculation of adipose tissue.
DVODDER AKADEMEE T EBS J 2009; 276: 57381 46.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5407543/

Das Lymphodem: ein systemischer Entztindungsprozess !
1]

In einer Studie mit betroffenen Patienten, die sich einer CDT unterziehen, stiétitdret al.
fest.dasglie Expression voproinflammatorischerGenen wie dem fir CD14,Interferddamma
(IENy RezeptorTumornekrosefaktoalpha (TNfe Jntegrinalphad betal (o 4 Balch bekann
alsVerylLateAntigen4 oder VLAY), TumornekrosefaktoRezeptor p55 (TNFR1),

und CD44 wurden erhdht und deutlich reduziert nach der ersten Phase der
Behandlung.Lympholog2000 Mar;33(1):123.

LYMPHATICS ¢« LYMPH ¢ LYMPHOCYTES * LYMPH NODES

Effect of complex decongestive physiotherapy on gesmressionfor the
inflammatory response in peripheral lymphedema.

American Journal of Physiology-
FoldiE!, Sauerwald AHennig B Cell Physiology
Totume 41 Nawber 1 Tty 2001

Am JPhysioHeartCircPhysiol 2014 May 15; 306(10): H14261434.
IL-6 regulatesadiposedeposition and homeostasisn lymphedema

Aktuelle Erkenntnisse deuten darauf hin, dass eine Vielzahl von Schlisselfaktoren, einschlieBlich T
Helferzellen,Tregs Makrophagen und dendritische Zellen eine komplexe Rollen in der Pathologie der
Krankheit durch die Entwicklung von entziindlichétytokinenund Regulierung der Entwicklung der
KollateratlymphgefalRe spielen .

Int J MolSci 2017 Jan; 18(1): 171. e Pkt e AJF b vt
Inflammatory Manifestationsof Lymphedema
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Das Lymphddem: ein systemischer Entzindungsprozess !
I

American Journal of Physiology-
Toll-like Rezeptormangel verschlimmert Entziindung Cell Pluslology

und Lymphddeme nach lymphatischevierletzungen
Am JPhysiolCellPhysiol 2012 Feb 15; 302(4): CAD719

"Zusammenfassend haben wir gezeigt, dass die TLR-Funktion eine wichtige Rolle bei der
homoostatischen Reaktion auf die Stase der Lymphflussigkeit spielt.

Diese Molekile (endogene Gefahrensignale):

extrazellulare Matrixabbauprodukte (Hyaluronanfragmente), Hitzeschockproteine
(HSPs), Mitglieder der S100-Proteinfamilie und Kernproteine, wie z.B. hochmobile
Gruppenbox-1 (HMGB1) regulieren eine Vielzahl an Effekten wie abinbed by e American Pt
Lymphangiogenese,Fett-Ablagerung,Entziindungsprozesse und Gewebsfibrose..........

Diese Molekile sind dafiir bekannt, TLR 2, 4 und 9 zu aktivieren, was darauf hindeutet,

dass diese Wege eine wichtige Rolle bei der Regulierung von Gewebereaktionen

gegenuber Lymphflissigkeitsstau und"Entziindungsprozessen.”spielen.
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Das Lymphodem : ein systemischer Entziindungsprozess !

Summaryof selectedcytokinesand growth factorsinvolvedin lymphedema

Cytokine Function
Impairs lymphangiogenesis
IFNy _
Activates macrophages
IL-1 Induces DC migration
.13 Impairs lymphangiogenesis
Promotes M2 macrophage activation
L4 Impairslymphangiogenesis
Promotes M2 macrophage activation
L6 Regulates chronic inflammation
Decreases adipose deposition
Mediates softtissue fibrosis
TGH3 1 Negatively regulates lymphatic vess
regeneration
VEGKC Promotesymphangiogenesis

Dr.VODDER AKADEMIE

Int J MolSci 2017 Jani8 (1) :171.
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DasPh&nomen der chron. Entziindung im GefaffmphSystem
Relevante Publikationen zuithema (Auswahl)
% OpeneAccess Impact Journal on Aging

Lymphatic _
Research anc LymphaitResBiol 2008;6(34):12337.

Lymphatische Endothelzellen, lymph&dematogEgmphangiogenese
und molekulare Kontrolle de©dembildung

Aging(Albany NY 2016 Nov; 8(11): 3063090.
Mastzellen und Histamin triggern die NF :vermittelten Reaktionen adulter undyealterter

perilymphatischemrmesenterialerGewebe in Richtungkuter Entziindungen

International Journal of Int J MolSci 2017 Jan; 18(1): 171
Molecular Sciences InflammatorischeManifestationen bei Lymphédemen.

. ADVANCES in
: \V()UNDL\I\t

AdvWoundCare (New Rochellg)018 Jul 1; 7(7)189¢208
Physiologische Perspektive bei der Therapie von Lymphgefal3en

Dr,VODDER AKADEMIE WITTL [r-; GER
/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Therapiew m
www.vodderakademie.com www.witlfiegggiezentrum.com =

A' 4
ENT |

| N FHERAPIE | ZEN


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5191886/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19093784
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5297803/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6032671/

Lymphologischer Mikro - Kosmos

Das Phanomen der chron. Entziindung im GefaffnphSystem
Relevante Publikationen zum Thema (Auswahl)

Cell- and Plasma-derived Endothelial and Vascular Cells derived
PRO-INFLAMMATORY ANTI-INFLAMMATORY Mediators
Mediators

Research eue Mitglieder des Endothelarsenals gegen Entziindungen :\;EiF N

Histamine

(e American
Heart
Association.

Oncotarget 2017 Dec 14;9(6):7264218.
Oncotarget Entzindungsreaktionen und entziindungsassoziierte Erkrankungen der Organe.

Advance Online Publications

Stress, cytokines L-6

TLRs
TLR,TNF,IL-1
p— l Cytoplasm \\\\ = Cytoplasm l e
= ) * JAKs
[myoss CoTam « @@ 0 AR STATs
TIRAP / TRIF l '

v l e e
/ IRF3 RelA  pSO l
] MAPK Ena2 INK 38 +
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Mei R.Fuet al. :

PRAZISIONSBEWERTUNGHEREROGENITAT RESBIPHODENPHANOTYPS, DER GENOTYPEN UND
Der RISIKOPROGNJOSEO016/j.breast.2016.06.023

Fu et al.fandenheraus dassentziindlicheGenemit einer gré3erenAnzahlvon
Symptomenaufgrundvon Lymphédemenverbundenwaren:

IL-4 rs2070874 wasignifikantmit dem Phanotypder eingeschrankterBeweglichkeit
der GliedmalRenund Flissigkeitsansammlungssoziiert

DerPhanotypder Flissigkeitsansammlungar signifikantassoziiert
mit IL6 rs1 800795, IL4 rs2243250 und 1L4 rs2070874.

PhanotypdesUnbehagenswar signifikantverbundenmit
VEGFC rs3775203 und 1L13 rs1800925.

Shahio Mosood, MO, Editor
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Die2 A & & Sy a OMidroparticl&x [SdphisticatedVesicled

Mikropartikel sind kleine (0;1 pm) grossdipidreiche Vesikel, didurch diverse Mechanismen wie mechanischen Stress (Diehl, Nagy et al. 2008),
Apoptose(Barry,Praticoet al. 1997), Mallat, Hugelet al. 1999) und ZellaktivierurfBeaudoinand Grondin1991) von Plasmamembranen vielfaltiger Zellen
abgegebemwerden kdnnen. Sieaben vermutlich vielepatho)-physiologische Funktionen ziB1 Bereich der Hamostase und bei der Entstehung und
Progression von Erkrankungese Atherosklerosaind Malignomen (Barrgnd FitzGerald 1999 (Diamant, Tushuizeret al. 2004), KMuralidharanrCharj Clancy
et al. 2010.EineSubgruppe der Mikropartikel sirehdothelialeMikropartikel (EMP),die von aktivierten, zerstorten und/odgoptotischerEndothelzellen
stammen und so einen Marker fur Gefal3schaden darstéllen

Auszug aus : Zellulaheternalisierung von Mikropartikeln Dissertation Zum Erwerb des Doktorgrades der Medizin An der Medizinischen FakutitigiddximiliansUniversitat Zu Minchen

Vorgelegivon Géraldine MlleStoyaus Miinchen 2013
Auszugaus:lnauguraiDissertation zur Erlangung des Doktorgrades der Medizin einer Hohen Medizinischen Fakultat démiRersitat Bochum

vorgelegtvon Lisa MaridNiedballaaus Seeheirdugenheim

RESEARCH ARTICLE
Shearsensitive microRNA4amodulatesflow-dependentregulation of endothelial inflammation
J CelBci2015128:70-80

Roleof flow-sensitivemicroRNAsn endothelial dysfunctionand atherosclerosis; MechanosensitiveAthero-miR€
ArteriosclerThrombVascBiol. 2014 Oct;34(10):22066.

"Neue Erkenntnisse deuten darauf hin, dass eine Veranderung der Stromungsbedingungen die ExpressiRNAsn
Endothelzellen sowohl in vitro als auch in vivo" reguliert.

Die wichtigsten Signalwege, auf die diddechanemiRsabzielen, sind der Endothelzellzyklus, Entziindungen, Apoptose und
StickoxidSignalisierung.
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EndothelialeMikropartikel sind mitverantwortlich fir die
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Evolving role of microparticles in the pathophysiology
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DieWi s s e ns c h Micropadielesii iASophisticated Vesicles !

Die Mehrzahl der im Blut Gesunder vorhandenen Mikropartikel entstammen Thrombozyten.

Auch andereZellen des gesamten Gefaéystems ,widcrythrozyten,Granulozyten,Monozyten,Lymphozyten

und Endothelzellen sind in der Lage Mikropartikel zu bilden. WigkVanBavett al. 2003) Norel,Hugelet al.2004).
Die Fragmente der Membran nmiitrazytoplasmatischenMaterial werden in den extrazellularen Raum freigegeben.

Jungste Berichte identifizierten Partikel, die MHRDIAs enthalten, die eine schitzende Wirkung auf nachgelagerte Ziele
ausuben"Mikrovesikelscheinen mehr als nur Biomarker fir GefaRverletzungen zu Seidienen als wichtiggparalendokrine Mediatoren
in der Zelzu-ZellKommunikation ". "Aufgrund ihres grof3en Volumens dient die Mikrozirkulation wahrscheinlich als Hauptquéhe f
endotheliale Mikrovesikelim Kreislauf.

ZirkulierendeMikrovesikelvon Patienten mit HerZKreislaufErkrankungen beeintrachtigen die Endothelfunktion in Gefalden von gesunc
Tieren !!! Circulation 2001Nov27; 104(22):264%2.

Die an derAtherosklerosebeteiligten MechanomiRswerden als 'mechanosensitivéAthero-miRs' bezeichnet und sind potenzielle
therapeutische Ziele zur Vorbeugung oder Behandlung ¥iherosklerose ArteriosclerThrombVascdBiol. 2014 Oct; 34(10): 2208216.
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Zellularera / N:<B la @i deroMikrozirkulation !

Roleof flow-sensitivemicroRNAsn endothelial dysfunctionand atherosclerosis;

oMechanosensitiveAthero-Y' A wsanéeegKumar* Chan Woo Kigh* Rachel D. Simmopsand HanjoongldH2
ArteriosclerThrombVasdiol.2014 October

Jingste Verdoffentlichungen identifizierten Partikel, Milkro-RNAsenthalten, die Schutzwirkungen auf
nachgeschalteteZielaustibenMikrovesikel dienen als wichtige endokrine Mediatoren in der zeiliZelt
KommunikationAngesichtseines grol3en Volumens dient die Mikrozirkulation wohl als Hauptquelle
EndothelialerMikrovesikel im Kreislauf.

ZirkulierendeMikrovesikelvon Patienten mit HerKreislaufErkrankungen beeintrachtigen
die gesunde Endothelfunktion in Gefalen von Tieren !!
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Die Welt der Mikrozirkulations-Forschung und deren Bedeutung fir MLD
Der Lymphfluss ist durch interne und externe Stimuli beeinflussbar

Sympathikolysevahrend der MLD steigerVasomotionund LymphzekVolumen

Verbessertevasomotion= VeranderterShearStress = Verringertthflammation

t NPFSaaAaz2ySttS a[5kYt9 Aad RlIa aal yc
Mikrozirkulationsverbesserung !

Hierdurch erreichte physische Verbesserungen bewirken in aller Regel tber i
RAS T dzAaNGIT f AOKS h L0 A Y MVStidilizy, Hoffnury, Fraudl@ebsfaktzeftany C
eine Verbesserung des systemischen Entztindungsprozesses und der Immunstarkung !
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Mikrozirkulatior-Optimierung durch
, Gepul st e El ekkThemaminet
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Verbesserung der Mikrozirkulation im Lymphbereich
durchPMFT: Mikrozirkulation im Fokus der Forschung

Abbildung 341
MeRdaten zum Merkmal ,,StromungsfluR der initialen Lymphe Q.“

(Mittelwerte) im subkutanen Targetgewebe in einem 60-tdgigen Behandlungszeitraum bei
einer Stichprobe aus geriatrischen Diabetikern mit Polyangioneuropathie, die zusatzlich
zur klinikiiblichen Therapie komplementar mit einem bestimmten elektromagnetischen
Wechselfeld mit Vasomotionsstimulation behandelt wurde (Verum), im Vergleich mit einer
Stichprobe, bei der keine komplementdre Behandlung stattfand (Kontrolle).
Signifikante Merkmalunterschiede zwischen den MefRdaten der Kontroll-Gruppe und den MeRdaten der
zusétzlich mit einem bestimmten elektromagnetischen Wechselfeld behandelten Verum-Gruppe traten ab
dem 10. Mel3tag auf.

m Kontrolle ® Verum

Q. (Anderungen in %)
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2
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_2 : 2 p—yver—r - = s magvym T ==oer — — = ==—)c

0.d 10.d 20.d 30.d 40.d 50.d 60.d

MeRzeitpunkte

Kl opp et. al . : » Mi krozirkulation im Fokus der Forschung®*

MediquantVerlag 2008
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Lymphatischer glatter Muskel: die motorische Einheit deymphdrainage

PierreYvesvon derWeid,
David CZawieja

Eingebettet in die Wand von Lymphkollektoren und Stammen,

sind die lymphatischen glatten Muskeln fr die Funktionen des Lymphsystems
von entscheidender Bedeutung. Ihre intrinsische kontraktile Eigensetiuft
intrinsische Lymphpumpeist sensitive gegeniber physikalischen Signalen......!
...... rhythmische unghasische&ontraktionen der Gefalie,

stellen den Hauptmechanismus dar, durch den der Lymphfluss erzeugt wird.

The International Journal of Biochemistry
& Cell Biolog¥olume 36, Issue,7
July 2004, Pages 11417153
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EvidenceBased Use of Pulsed Electromagnetic Field Therapy in Clinical Plastic Sur

BerishStrauch MD,Charlegerman, MDRichardDabh MD , Louis JlgnarrO PhD,ArthurA. Pilla PhD
AesthetSurgJd (2009) 29 (2): 13B43.

Overall PEMF Mechanism

PEMF

Ca?+* + CaM —— Ca?*CaM
PEMF increases Ca?" binding to CaM (milliseconds)

Ca?*CaM + eNOS —— NO

Ca?*CaM binds to eNOS, catalyzes NO release (seconds)

Anti-inflammatory: increased Blood & Lymph Flow
Pain/Edema Decrease (seconds/minutes)

(seconds/minutes)

NO — cGMP — Growth Factors (hours/days)

FGF-2 (VEGF) Angiogenesis (hours/days)
TNF-a Collagen/Granulation (days)
TGF-B Remodeling (days/weeks)
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Mikrozirkulationsverbesserung im Gefal3/Lymghystem durch PEMFherapie :

smooth smooth muscle
over elastic layer

o

DiabetFootAnkle. 2013; 4: 10.3402/dfa.v4i0.22081.

b) Arteriole structure
Gauravlhakral] MD, et al.:Electricaktimulationto acceleratevound healing i

~—

Am JTranslRes.2018 May 15;10(5):1260272.eCollection2018.
Coupling of pulsed electromagnetic fields (PEMF) therapy to molecular grounds of the
Funk RM

BrJPharmacol 2005 Mar;144(5):608.6.

Vasomotion cellular backgroundfor the oscillator and for the synchronization
of smooth musclecells

Aalkjaer&, Nilsson H

endothelium

to the heart

a) Details of the capillary network

Mikrozirkulation: im Fokus der Forschung ;
Einfihrung in biomechanische, physiologische und
pathophysiologische Grundlagen

sowie ausgewahlte Behandlungsoptionen

Or. med. B, Klopp

Lymphaticsmoothmuscle the motor unit of lymph drainage Mikrozirkulation
Pierre'Yves von deWeid?:, David CZawiejd Mm FOXNE der Forscng

The International Journal of Biochemistry b e
& Cell Biologwolume 36, Issue,? /\\
¥

July 2004, Pages 1147153
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Different ways of PEMF-coupling to molecular biology of
the cell:
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Pilotstudie 2015 :
Pawelke- Wittlinger 6 PMFT

Beeinflusst ein spezifisches PMFTFSignal
Odemreduktion und Entztindungsparameter zusatzlichzur etablierten
KPE-Therapie im Rahmen einer 3 wochigen Intensivtherapie ?

JA | deutlich bei allen untersuchten Parametern !

R.Pawelke: Unveréffentlichte Daten 2015
Dr, VODDER AKADEME WITTL [r-; GER
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KlinischeVerlaufsStudie- PawelkeMVittlinger 2015

Ergebnisse
Beil0 konsekutiv aufgenommenen Patienten mit pringék.BeinLymphédemen
wurde zusatzlich zunstandardisiertemTherapieProgramm 2x taglich tiber 20 Min.
die Signalkonfiguration BEMER (P3) appliziert.

Bei allen Patienten zeigte sich eine signifikar@@emreduktion!

ohne PEMRSignal (Voraufenthalt !) Odemreduktionzwischen3,09 %- 9,07 %im Mittel von 6,68 %
mit PEMFSignal : Odemreduktionzwischen5,73 % 12,41 %m Mittel von 8,96 %

Im Vergleich beider Gruppen zeigte sigine OdemverbesserungSteigerungnit zusatzlichem
Einsatz der PEMBignalkonfiguration im Mittel von 37,23%

SummierteOdemverbesserungeider Vergleichsgruppen:
OHNEPEMFTherapie(Voraufenthalt) 4.070 ml, im Mittel 678 ml.

MIT PEMF Therapie : 5.332 ml jm Mittel 892 ml.

5A8 SNK268yS8y [Fo2NRFGSY | $famidofische® t SN B SNESNNY RSNy ISy  «
Tendenzproinflammat.Paramete(TNFalpha ,CRP erhéht ,4&, IL-8 reduzier) -und Tendenz antiinflammatorisch (FGReduziert, VEGF,PDGFlashoht , MCR1 reduziert)!

58N SNK206SyS { O2 NB-Subjekiive BaBeyiténangab& (0} 26igSiyi Werlauf Verbesserungen
von Skalenwert + 1 (7auf 8) bis Skalenwert +7 (2 auf-@n Mittel Verbesserung um 4,8 Skalenwerte

Dr,VODDER AKADEME WITTL it- GER

/" Dr. Vodder Akademie Wittlinger Theraplew‘}um

www.vodderakademie.com www.wittiagggriezentrum.com

‘-llIV',I TR



Lymphologischer Makro-Mikro-Kk o s mos und dar ¢ber hi
Die Seele-Kdrper-Achse !

Vor dem Hintergrund der wissenschaftlichen Daten im Bereich
oShear{ It NB & & d dzy R-CaNE {ONRInI-AND ASINBIOK S Ay
phantastisch anmutendé.ésungund! dz¥ f | & dzy 3 -Kerper5 dxl{ {S/SE 54

XRAS . NNO1S 1T 6Aa0KSY RSNJ 3ISAaGA3IkasSs
Menschenbis auf diezellulareund subzellulare Ebene durch das
KommunikationsNetzwerkR S NJ o a A { NB LJ- NIsair! St & NBI f

Ware es nicht wunderbar, im Mikrdkosmos dem Geheimnis des Lebens ein Stiick
naher zu kommen ?
Die vielen noch offenen Fragen des Mikkmsmos ,dienstante ZellZellFKommunikation
zwischen ca. 80 Billionen Zellen, in Reaktion und im Zusammenwirken mit dem
a{ SSt Aa0KSY {SAY dzyR . S¢dzaadaSAyd dzy R RS
Aufforderung und Auftrag im Sinne nachhaltiger Pravention und Therapie !
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Was schitzt und beeinflusdasEndothel, die Blut/Lymphflussbedingungen,
dasImmunsystem, die Welt der Mikropartikel ?

Freude, Freunde und gute A
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Lymphologischer Makro-Mikro-Kk o s mos und dar ¢¢ber hi
Die Seele-Kdrper-Achse !

DieserForschungsbereich , speziell die Erkenntnisse der Wirkungsweise des
"lymphologischerEndothelMikro-Kosmos'gibt diesem den Stellenwentines
"Systemischen Organs" und dem Fadlythphologie
medizinischfachibergreifend in weiterer Zukunft eine nodbhedeutendere
Schrittmacherfunktionbei dererfogreichenBehandlung
systemischwirksamer Endothelerkrankungen.

In diesem Sinnex © ¢
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